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Resumen

El objetivo de este articulo es informar a los pacientes oncolégicos y a sus cuidadores sobre el comportamiento celular del cancer a partir
de preguntas comunes como équé es el cancer?, ¢por qué las células del cancer afectan nuestro cuerpo?, ¢por qué hay células de cancer
en distintas partes del cuerpo?, écomo afecta el cdncer a nuestro cuerpo? y équé hacer para fortalecer el sistema inmune?. Las respuestas
a estas preguntas pretenden acercar informacion asequible y clara para las personas interesadas por entender los procesos relacionados
con el cancer. En los cuales el fortalecimiento del sistema inmune a través de la nutricién oncolégica es uno de los aspectos cruciales en
el mantenimiento de las funciones vitales.
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Why does cancer kill?

Abstract

This article aims to inform cancer patients and their caregivers about the cellular behavior of cancer, based on common questions such as
what is cancer? Why do cancer cells affect our body? Why are there cancer cells in different parts of the body? How does cancer affect
our body? And what to do to strengthen the immune system? The answers to these questions are intended to provide accessible and
clear information for those interested in understanding the processes related to cancer. In which the strengthening of the immune system
through oncological nutrition is one of the crucial aspects of the maintenance of vital functions.
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INTRODUCCION

La supervivencia de los pacientes oncoldgicos en México ha
mejorado gracias al avance en el diagnéstico, el tratamiento
del cancer, el conocimiento de la nutricion y los estilos de
vida. Es comin escuchar y leer sobre los esfuerzos que
hacen los cientificos por mejorar los tratamientos para el
cancer, para aumentar la esperanza y la calidad de vida,
somos muchos, quienes desde diferentes frentes estamos
comprometidos con esa tarea. Sin embargo, hay un tema
del que no se escribe, ni se habla, ya que puede resultar
preocupante para los pacientes: saber cémo el céancer
puede causar la muerte. El objetivo de este articulo es
informar a los pacientes oncoldgicos y a sus cuidadores
sobre el comportamiento celular del cancer.

Pero ¢qué es el cancer? El cancer es una enfermedad en la
cual las células anormales se dividen sin control y pueden
invadir partes cercanas del cuerpo, o lejanas, usando el
sistema circulatorio o linfatico. Hay muchos tipos de cancer
primario. Se le llama carcinoma cuando el cancer inicia
en la piel o en el recubrimiento de los érganos internos.
Se refieren a sarcoma cuando el cancer comienza en los
huesos, cartilago, grasa, masculo, vasos sanguineos u otro
tejido conectivo. La leucemia es un tipo de céncer que
inicia en donde se forma la sangre, como la médula ésea,
y causa la multiplicacion de las células no diferenciadas. El
linfoma y el mieloma midiltiple son canceres que comienzan
en las células del sistema inmune. Los canceres del sistema
nervioso central, comienzan en el cerebro y en la médula
espinal.

¢Por qué las células del céancer afectan nuestro cuerpo? La
diferenciacién celular es un nombre que usan los cientificos
para hablar del proceso por el que una célula inmadura se
convierte en una célula madura con funciones especificas. En
este sentido, podemos entender a una célula indiferenciada
como una célula inmadura, ya que tiene lo necesario
para convertirse en quien quiere ser, pero no ha recibido
las instrucciones para definirlo. Por su parte, a las células
bien diferenciadas, podemos compararlas con una célula
madura, que ya ha recibido instrucciones para dedicarse a
una tarea especifica. En el caso del cancer, la diferenciacion
celular se refiere a qué tanto se parece un tumor a la parte
sana del cuerpo de donde se desarrolla. Una célula del
cancer bien diferenciada es similar a una célula normal y
tiende a crecer mas lentamente que una célula de cancer
pobremente diferenciada o no diferenciada. En el cancer,
las células no diferenciadas remplazan a las células sanas
impidiendo que se desarrollen las funciones normales de la
parte del cuerpo donde esté el cancer.

¢Por qué hay células de céncer en distintas partes del
cuerpo? Las células cancerosas se desprenden del tumor

original (primario), viajan a través del sistema sanguineo
o linfatico y forman un nuevo tumor en otros 6rganos o
tejidos del cuerpo. Al proceso por el que las células de
cancer se diseminan desde el lugar donde se formaron por
primera vez, a otra parte del cuerpo se le llama metastasis.
Es importante saber que el nuevo tumor metastasico es del
mismo tipo que el tumor primario. Por ejemplo, si el cancer
de mama se disemina a pulmén, las células cancerosas del
pulmén son células de cancer de mama.

En el caso del cancer de higado, la mayoria de los casos no
empez6 en el higado, sino que inicié en otras partes del
cuerpo como mama, colon, recto, rinén, eséfago, pulmoén,
piel, ovario, Gtero, pancreas o estémago. Después algunas
de estas células viajaron hasta el higado, en donde crecieron
nuevos tumores, parecidos al primero (metastasis). Es
importante saber que las células de los tumores primarios
tienen funciones diferentes a las células del higado, cuando
los tumores metastdsicos o propios crecen, impiden el
funcionamiento adecuado del higado. La disfuncién
hepdtica provoca que se acumulen sustancias toxicas
generadas en el cuerpo, provocando la muerte.

Es de resaltar que los diferentes tumores primarios, hacen
metdstasis principalmente a pulmén, higado y cerebro.
Aunque estos tumores pueden invadir otras partes del
cuerpo.

¢Como afecta el cancer a nuestro cuerpo? El cdncer usa una
serie de estrategias para asegurar su supervivencia: buscan
alimentos (induccién de angiogénesis), se camuflan (evasion
de la respuesta inmune), se perpetiian (activacién de la
telomerasa), se reproducen (metastasis), entre otras.

Para explicar el efecto de la metéstasis, podemos comparar
el funcionamiento del cuerpo humano con un automévil,
el cual necesita la computadora (cerebro), el cableado que
lleva las senales a las diferentes partes del auto (nervios),
tuberias (sistema circulatorio y linfatico), asi como los
sistemas criticos (rifiones, higado, pulmones y cerebro),
que le permiten al automévil o al cuerpo, seglin se trate,
funcionar adecuadamente. Cuando hay metastasis en una
o algunas de estas partes, es posible que simplemente se
impida el correcto funcionamiento de esa parte del cuerpo,
principalmente por impedimento mecanico. Por ejemplo,
un tumor metastdsico en pulmén puede crecer tanto que
impide la respiracion, provocando la muerte al paciente,
o bien, un tumor metastasico en cerebro puede presionar
la parte del cerebro encargada de enviar las senales que
controlan la respiracion.

La obstruccion mecanica indirecta se presenta cuando
hay metastasis en los principales 6rganos de depuracion y
detoxificacion como los rifiones y el higado. El higado ayuda



atu cuerpo a digerir la comida, almacenar energfa y eliminar
desechos toxicos. La metdstasis al higado puede provocar
obstruccién del flujo de la bilis e insuficiencia hepatica, una
complicacion muy peligrosa.

De forma adicional el cancer metastdsico puede liberar
sustancias que impiden el correcto funcionamiento del
cuerpo, que, en conjunto con los efectos secundarios de los
tratamientos contra el cancer, provocan que los nutrientes
de los alimentos no puedan ser aprovechados. Todo esto
hace que los pacientes se sientan débiles y sin apetito, lo
que empeora su estado de salud por desnutricién y mayor
susceptibilidad a infecciones debido a un sistema inmune
debilitado.

¢Qué hacer para fortalecer el sistema inmune? Es de suma
importancia que a la par del diagnéstico y tratamiento
médico, se tenga un seguimiento en nutricién oncolégica
brindado por personal capacitado en esta drea. En el cancer,
la exposicion a contaminantes, la deficiencia de nutrientes
especificos, los factores hormonales y metabdlicos, estdn
relacionados todos con la alimentacién. En general una
dieta variada, equilibrada y saludable, asi como un consumo
de probiéticos de forma regular contribuyen a un buen
funcionamiento del sistema inmune. La terapia nutricional
debe estar basada en el estado nutricional del paciente,
en sus habitos alimentarios, sus horarios, sus actividades y
preferencias culturales. La distribucion de la energia deberia
ser distribuida en menos de 30% de grasas insaturadas, 55%
de carbohidratos provenientes de avena, arroz integral y
frutas, y 15% de proteina para evitar el peso elevado y baja
masa muscular. Fortalecer el sistema inmune por medio
de la alimentacién es una tarea central en el proceso de
atencién de pacientes oncoldgicos.
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