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Escherichia coli en las Américas, es un libro producido por la
Latin American Coalition for E. coli Research (LACER) la cual
consta de una red multidisciplinaria con mas de 60 grupos
de investigacion internacionales enfocados en diferentes
aspectos de Escherichia coli patogénicas. En esta obra se
plantea un panorama general en cuanto a las enfermedades
infecciosas causadas por Escherichia coli en América. Este
microorganismo representa uno de los modelos bacterianos
mas estudiados y puede encontrarse formando parte de la
microbiota intestinal normal de humanos y otras especies
animales. Sin embargo, también podemos encontrarlo como
agente causal de diversos procesos infecciosos que varfan
en funcién del sitio anatémico del cual se trate. E. coli fue
descrita por primera vez en 1885, por Theodor Escherich
quien la describe como un microorganismo no patégeno. No
obstante, no paso mucho tiempo para que fuera asociada
con procesos infecciosos en humanos. Debido a esto surgié
la necesidad de encontrar métodos de identificacién que
permitieran diferenciar las E. coli patégenas de las que no
lo son. El primero de estos fue propuesto por Kauffman y
consistia en identificar los antigenos O (antigeno somatico),
K (antigeno capsular) y H (antigeno flagelar). No obstante,
si bien el método de Kauffman resultaba de utilidad, aun
se desconocian los mecanismos de virulencia de estos
patégenos.

Con el paso del tiempo se ha logrado la elucidacion de
parte de los mecanismos de virulencia de Escherichia coli,
y es precisamente basandose en estos mecanismos, las
manifestaciones clinicas y el sitio anatémico de infeccion
que se llegd a su clasificacion en diversos patogrupos,
mismos que se relacionan con infecciones intestinales y
extra intestinales. Cada patogrupo presenta un conjunto

de caracteristicas asociadas a virulencia, mismas que le
han permitido adaptarse a los diferentes sitios anatémicos
y desarrollar exitosamente su mecanismo de patogénesis y
enfermedad. En este libro los autores, para cada patogrupo,
remarcan las caracteristicas mas distintivas incluyendo
mecanismos de patogénesis, principales factores de
virulencia y un panorama general de la epidemiologia de
los diferentes procesos infecciosos que causan. Asi mismo
se menciona que en la actualidad estos patégenos no solo
destacan por su virulencia, sino que han comenzado a
surgir cepas resistentes y multiresistentes a los antibidticos.
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Las bacterias pueden ser intrinsecamente resistentes, pero
pueden también adquirir resistencia mediante transferencia
horizontal de genes (por plasmidos, transposones,
fagos, etc.) y mutaciones puntuales. Esta adquisicién
y modificacién de material genético ha generado el
surgimiento de cepas resistentes a p-lactamicos y en algunos
casos a carbapenémicos (siendo estos Gltimos utilizados
como Ultimo recurso para el tratamiento de procesos
infecciosos) y a quinolonas. La resistencia antimicrobiana
varfa considerablemente entre dreas geogréficas por lo que
se menciona la importancia de que se establezcan esquemas
de tratamiento locales en los hospitales.

De igual forma se mencionan los avances existentes en
cuanto al disefio de vacunas que puedan ser implementadas
para tratar infecciones causadas por algunos patogrupos,
principalmente intestinales para los cuales ya se cuenta con
algunas vacunas aprobadas. En este sentido, es importante
mencionar que uno de los principales problemas
relacionados con el desarrollo de vacunas es la elevada
variabilidad genética, lo cual se traduce en diferentes
variantes de una misma proteina o en proteinas totalmente
diferentes, dificultando obtener inmunégenos que generen
una respuesta inmune protectora frente al 100 % de las E.
coli de un mismo patogrupo. Aunado a esta variabilidad, los
autores también mencionan como en la actualidad se han
encontrado cepas hibridas, es decir, cepas que presentan
caracteristicas de virulencia de mds de un patogrupo lo cual
implica que estos patégenos pueden causar més de un tipo
de proceso infeccioso.
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Asi mismo se menciona que tanto otras especies animales
como algunos alimentos cdrnicos y de origen vegetal
pueden servir como reservorio y fuente de transmision de
estos patégenos, haciendo énfasis en la estrecha relacién
que existe entre la salud humana con su entorno natural.

Por Gltimo, los autores culminan el libro con una recopilacién
de métodos para el diagnéstico de enfermedades diarreicas
en humanos causadas por patogrupos diarreagénicos, los
cuales son responsables de mas de 30-40% de los episodios
de diarrea en infantes en paises en desarrollo. Algunos de los
métodos que se mencionan son: identificacion molecular
por técnica de reaccién en cadena de la polimerasa (PCR),
espectrometria de masas, y pruebas inmunoldgicas.

Escherichia coli en las Américas, es un libro imprescindible
para cualquier estudiante de microbiologia o bacteriologfa
interesado en los mecanismos de patogénesis, virulencia y
epidemiologia de las enfermedades infecciosas causadas
por Escherichia coli.
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