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Resumen

Esta revisién tedrica aborda la transformacion del paradigma educativo hacia modelos inclusivos que buscan la integracion
de alumnos con autismo en escuelas regulares. Se destaca la relevancia de la actitud del profesorado en esta
transformacién, siendo la formacién docente un pilar fundamental. A pesar de los avances, persisten dudas sobre la eficacia
de dicha preparacion, por lo tanto, se examina las actitudes de maestros en diversos paises hacia la diversidad e inclusion
educativa, identificando diferencias y subrayando la importancia de una formacion teérico-préactica. La revision incluye la
presentacion de resultados de 11 articulos cientificos, destacando caracteristicas contextuales y paradigmas; se abordan
categorias clave, como las actitudes y percepciones docentes hacia la diversidad, obstaculos a la inclusion y aspectos
positivos de la escuela inclusiva.

Palabras clave: atencion a la diversidad, formacion docente, trastorno del espectro autista (TEA).

Abstract

This theoretical review discusses the transformation of the educational paradigm towards inclusive models that seek the
integration of students with autism in regular schools. The relevance of the teacher's attitude in this transformation is
highlighted, being teacher training a fundamental pillar. In addition, despite the advances, doubts persist about the
effectiveness of such preparation, therefore, the attitudes of teachers in different countries towards diversity and educational
inclusion are examined, identifying differences, and highlighting the importance of theoretical and practical training. The
review includes the presentation of results from 11 scientific articles, highlighting contextual characteristics and paradigms;
key categories are discussed, such as teachers' attitudes and perceptions towards diversity, obstacles to inclusion and
positive aspects of inclusive education.
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Introduccion

En la actualidad, el paradigma educativo ha experimentado una notable transformacion, que evoluciona
desde diferentes concepciones hacia modelos de ensefianza que abrazan la diversidad como fuente de riqueza
y crecimiento, reflejdndose en diversas medidas educativas que buscan una inclusion de alumnos con
autismo en las aulas de escuelas regulares. No obstante, este progreso no esta exento de desafios, y la
implementacién préctica de la inclusion educativa aun plantea interrogantes sobre como inspirar y efectivizar
el compromiso tedrico existente (Gonzalez, 2022).

La transformacion de los centros educativos hacia espacios inclusivos recae, en gran medida, en la
actitud del profesorado. La formacion docente se constituye como un pilar para modificar actitudes y
preparar a los futuros educadores para los desafios de la educacién inclusiva. Sin embargo, a pesar de
reconocer la formacion como un factor influyente, persisten inquietudes sobre la efectividad de esta
preparacion, ya que los estudiantes en formacién a menudo se sienten poco capacitados para afrontar la
inclusion de estos nifios en sus aulas (Hernandez-Amoros, 2017).

En este contexto, la presente revision tedrica propone explorar las actitudes hacia la atencion a la
diversidad e inclusion educativa de maestros en diversos paises. Se busca identificar posibles diferencias en
estas actitudes segln las habilidades mostradas, reconocer la importancia de una formacién que no solo
incida en el plano tedrico, sino que también adopte un caracter mas practico (Belmont, 2022). Este
compromiso se extiende de manera comprometida a la realidad del autismo, representa una tarea
fundamental para cualquier politica educativa.

La implementacion del derecho a la educacion, implicito en los documentos revisados, exige una
constante discusién y reflexion sobre su aplicabilidad, alineandose algunos de ellos con los 17 Objetivos de
Desarrollo Sostenible propuestos por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo. Entre estos
objetivos, el cuarto destaca la necesidad de "garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y
promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos" antes del afio 2030 (Naciones Unidas, 2023).

Por tanto, la educacion inclusiva se presenta como un enfoque critico que requiere que el entorno
educativo ofrezca respuestas diferenciadas y se adapte a las diversas necesidades educativas de las personas,
dentro del sistema educativo regular y en colaboracidén con maestros y otros estudiantes, independientemente
de sus capacidades.

Materiales y métodos

El objetivo del presente articulo se sumerge en la exploracion de un tema reciente en el &mbito pedag6gico:
la inclusion de alumnos que presenten algun trastorno del espectro autista (TEA) en escuelas regulares a
nivel primaria. La atencion a la diversidad en el entorno educativo ha evolucionado significativamente a lo
largo de los afios y el enfoque en la inclusion de estudiantes con TEA se ha convertido en un area crucial de
investigacion y practica pedagogica.

Para la construccion de este escrito, se realizé el analisis documental de varios articulos cientificos

publicados dentro de los Gltimos 7 afios, de revistas indexadas con respaldo de universidades y de organismos
internacionales, como lo es el Sistema de Informacion Cientifica REDALYC, las bibliotecas virtuales
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SciELO y eL.ibro, la base datos Scopus, los motores de busqueda Google Académico y Dialnet, la base de
datos de sobre educacion IRESIE de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) y algunos
libros en fisico sobre el Trastorno del Espectro Autista y de inclusion educativa. Ademas, dentro de los
motores de busqueda se utilizaron los términos de inclusion, trastorno del espectro autista, escuela primaria
y practica docente.

El alcance de este analisis se extendio a través de las perspectivas tedricas y practicas propuestas por
diversos autores del area de la inclusion educativa. Se exploraron las definiciones relacionadas a la insercion
de estudiantes con autismo, las concepciones y las practicas docentes aplicadas en diferentes institutos
educativos en diferentes regiones de Latinoamérica y Espafia, con la intencidon de hacer una aportacion a
futuras investigaciones y précticas educativas proporcionado un panorama certero en el tema de la diversidad
escolar.

Resultados y Discusion

Tras la seleccion de las publicaciones cientificas, se procedié a realizar una revision exhaustiva de cada una
de ellas, se destacan aspectos contextuales clave como el tamafio de la muestra, el afio de publicacion, la
indexacion, el lugar donde se llevo a cabo la investigacion y la metodologia utilizada. Esta revision se centrd
en analizar los articulos en varios ambitos de estudio y los resultados detallados se presentan en el desarrollo
de este articulo. Se basé en la estrategia de bdsqueda y criterios de inclusion, se seleccionaron 11 articulos
cientificos fechados entre el 2017 y 2022 en espafiol, mismos que se definen en la tabla nimero 1.

Tabla 1. Detalle de la seleccion de publicaciones cientificas
Autore(s) Afio index Lugar Metodologia

Revista Complutense de Educacion -

Dialnet

International Journal of Developmental

Latorre-Casculluela, Cecilia. 2022 Espafia Mixta

Hernandez - Amoros, Maria 2017 and Educational Psychology Espana Cualitativa

Fortun}{ Guasch, Rosa; Sanahuja 2020 Revista Educacion - REDALYC Espaiia Cualitativa

Gavalda, Josep M.

glélsz;:fno Zapata, Abel; Ruiz Alva, 2017 Revista Educa - UMCH Peru Cualitativa

Govela Espinoza, Roberto 2022 Reylsta i C1§n01as SEBRICSY Meéxico Cualitativo
Unidades - Dialnet

Gonzalez de Rivera Romero, 2022 R§Vlsta Cientifica Hallazgos21 - Espafia Cuantitativo

Teresa Dialnet

Narvaez Intriago. Johana Revista Iberoamericana para la

5% 2021 Investigacion y el Desarrollo Educativo  Ecuador Cuantitativo

Lourdes; Lara Lara, Fernando. -RIDE

Santana, Adriele Morais 2022 Rezwsta Clentlﬁca'M}Jltldlsmplmar Brasil Cualitativo
Nucleo del Conocimiento

Bejarano Mart} n, Alvaro; Magdn 2017 Revista Espafiola de Discapacidad Espafia Cuantitativo

Maganto, Maria

Sanchez - Blanchart, Jonatan 2019 gee:;los;[?eEuroamerlcana de Ciencias del Espafia Cualitativo

Rangel, Aixa 2017 Revista Telos - REDALYC Venezuela Cualitativo

Fuente. Busqueda y elaboracion propia.
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Caracteristicas Contextuales de los Articulos
Se recopilé once documentos de investigacion para realizar el este anélisis, los cuales se detallan a
continuacion:

a.

C.

Investigacion Nacional. En este apartado se cuenta con solo un documento de investigacion
relacionada a la inclusién escolar de alumnos con alguna condicién dentro del Espectro Autista, la
cual se publicé en el 2022. Cabe aclarar que se hizo una revision a los Estados del Conocimiento del
Consejo Mexicano de Investigacion Educativa (COMIE), fechado en el afio 2011, con la intension
de valorar el contenido relacionado a la inclusién de escolares con TEA, ya que aln no estan
publicados los resultados de la investigacion mas reciente de este Consejo (Consejo Mexicano de
Investigacion Educativa A.C., 2013).

Investigacion Internacional. Europa se lleva el grueso de los articulos publicados, con la
colaboracion de Espafia y seis aportes investigativos. Sudamérica tiene un poco mas de participacion
en la inclusién de nifios con autismo en sus escuelas, con la participacion de Ecuador, Brasil, Peru y
Venezuela con una aportacion en lo individual. Las fechas de publicacién de estos articulos datan de
2017 al 2022.

Idioma. El total de los articulos investigados estan en espafiol.

Si se realiza una comparacion en relacion con la cantidad de produccion investigativa de los articulos,
se confirma que México tiene una gran area de oportunidad para desarrollar este tipo de investigaciones de
una manera apremiante, ya que tan solo en este pais por cada 115 nifios en edad escolar, se tiene un estudiante
dentro del trastorno del espectro autista (Organizacion Mundial de la Salud, 2023). Con base en esta
estadistica, se calcula que en nuestro pais existen al menos 400 mil nifios con alguna condicion de autismo.

Paradigmas
En este apartado, se desglosa la cantidad de articulos de investigacion de acuerdo con su paradigma con el
cual fue realizado:

a. Cuantitativo. Del total del repertorio estudiado, contamos con tres articulos de corte cuantitativo,

que son de la produccion investigativa en Espafia y Ecuador. La mayoria de las investigaciones
utilizan técnicas muestreo casual, aplicacién de encuestas y cuestionarios, realizacion de listas de
cotejo de los asuntos en revision ademas de la elaboracion de fichas de registro de datos.

Cualitativo. En este apartado, encontramos un acervo de siete documentos, que fueron desarrollados
de la siguiente manera: uno en nuestro pais, tres en Espafia y dos de Peru y Brasil. Estos articulos
efectuados en bajo este paradigma, utilizan una metodologia propia del corte cualitativo: el analisis
documental y la revisién histdrica del trastorno del espectro autista dentro del &mbito educativo, la
observacién participante y no participante, llevar a cabo diarios de campo para detallar toda la
reflexion de su estudio, asi mismo se cuenta con documentos donde son utilizadas las historias de
vida de los nifios con autismo para centrar un poco mas su realidad dentro de los recintos escolares.
Mixto. Bajo este enfoque, se cuenta con un solo articulo (Espafia) de corte critico-propositivo, con
las modalidades de campo, documental y de intervencion social. La recopilacion de datos se llevo a
cabo principalmente mediante la técnica de encuestas, el cual permite obtener informacion
directamente de la fuente para analizar la esencia del fenémeno causa-efecto en cuestion.
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Para la presentacion de los resultados obtenidos, se hizo una clasificacion de distintas categorias las
cuales resaltan por su importancia en relacion con el objetivo del anélisis, que es el conocer cdmo se da la
inclusién de los alumnos con TEA en escuelas primarias regulares.

Categorias

Actitudes y percepciones hacia la atencion a la diversidad.

Para comprender mejor esta seccidn, primero se parte desde la conceptualizacion del especto autista, el cual
es entendido como aquel trastorno del neurodesarrollo que se caracteriza por la afectacion de la interaccion
social y de comunicacién, que presenta intereses y comportamientos repetitivos y restringidos (Asociacion
Americana de Psiquiatria, 2014).

En esta categoria, las actitudes y percepciones docentes van enfocadas en conocer las caracteristicas
de los estudiantes y entender el trastorno del espectro autista facilitindoles la interpretacion de
comportamientos y la moderacion de su frecuencia e intensidad dentro del salon de clases (Rangel, 2017).
Asi mismo, la formacion ética es esencial, los docentes deben enfatizar su compromiso social y adquirir
competencias ciudadanas. Esto incluye el conocimiento de normas, como el cddigo de la infancia y
adolescencia, la participacion en conferencias internacionales sobre temas relacionados y la formacion en
manejo de conflictos también es crucial para abordar las barreras en las relaciones y normas dentro de las
instituciones educativas (Sanchez-Blanchart, 2019).

Por otro lado, los futuros maestros defienden la idea de que la escuela tiene la responsabilidad de
ofrecer una educacion equitativa y de calidad a través de la atencién a la diversidad. Ven la inclusion como
un derecho a la educacion y consideran fundamental su implementacion (Hernandez-Amoroés, 2017).
Sumado a esta vision, se agrega que la cultura del centro y el liderazgo son claves para la implementacion
exitosa de practicas inclusivas, segun la investigacion realizada a docentes con formacion especificaen TEA
(Gonzalez, Educacién inclusiva en el alumnado con TEA: una revision sistematica de la investigacion,
2022), los cuales manifiestan las barreras con las cuales se pueden encontrar las escuelas regulares en la
inclusién de nifios que estan diagnosticados dentro del autismo.

Para los autores Rosa Fortuny y Josep Sanahuja (2020), los maestros entienden la inclusion como el
tener a todos los alumnos en el aula regular, independientemente de si tienen o no un diagnostico de TEA
(Fortuny & Sanahuja, 2020), que valoran la posibilidad de trabajar con proyectos, grupos cooperativos y
respetar los ritmos de aprendizaje diferentes.

Finalmente, en esta categoria en lo que respecta a las medidas de atencion a la diversidad con el
alumnado TEA, los docentes de las escuelas de educacion especial mencionan algunos recursos entre los
que destacan: la insercién en el medio social y laboral, la intervencion en entornos reales, los contextos
adaptados y los campamentos inclusivos (Latorre, 2022), se promueve el desarrollo centrado en las
necesidades del alumno con autismo, desde su adaptacion al entorno escolar hasta la construccion activa del
aprendizaje.

Obst4culos a la inclusion.

En la revision realizada en el documento desarrollado en Ecuador, se destaca que mas del 50% del
profesorado entrevistado desconocia de aquellos temas relacionados con la identificacion de las
caracteristicas generales y especificas del trastorno autista antes de su formacion profesional (Narvaez &
Lara, 2021), la cual visualiza una falta de informacion a nivel general en la poblacion educativa sobre el
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TEA. Los docentes de escuelas ordinarias con mas experiencia y trayectoria profesional han insistido en el
desconocimiento generalizado del profesorado en cuanto a la intervencion educativa con el alumnado TEA.

De igual modo, la inflexibilidad curricular es un obstaculo para la adaptabilidad de la escuela al nifio.
La homogenizacién de resultados, la masificacion de los individuos y la falta de consideracion de las
necesidades particulares de cada estudiante son problemas clave. Es esencial superar la imposibilidad de
ajustar el curriculo a las necesidades especificas y pedagdgicas de los estudiantes, especialmente aquellas
relacionadas con aspectos de comportamiento, emocionales y relacionales (Sanchez-Blanchart, 2019). Estas
diferencias también se observan en comparaciones entre clases regulares con adaptaciones, clases de apoyo
y colegios de educacion especial, se crean barreras que incluyen ambientes desfavorables por el
desconocimiento sobre TEA, la falta de comprension por parte de comparieros y docentes, los curriculos
extensos y ambiguos, miedo al acoso escolar, dificultad para trabajar en equipo y presion por no alcanzar
exigencias académicas.

En resumen, no todos los nifios con autismo necesitan el mismo enfoque educativo, es transcendental
garantizar que todos tengas acceso a una educacion efectiva. Por lo tanto, los docentes necesitan eliminar
aquellas barreras que les impidan una inclusién efectiva de estudiantes con cualquier tipo de autismo en un
aula regular. Esto implica reconocer y abordar tanto los apoyos necesarios como las habilidades especificas
requeridas para lograr un acompafiamiento educativo exitoso y diverso.

Aspectos positivos de la escuela inclusiva.

Los participantes resaltan las fortalezas asociadas al modelo inclusivo de la escuela. Argumentan que la
atencion a la diversidad enriquece y ayuda a todos, fomenta la tolerancia y ensefia a trabajar con diversas
personalidades (Hernandez-Amorés, 2017). Ademas, subrayan que la inclusion promueve la equidad, la
educacion en valores y mejora la convivencia del alumnado en general. Estas pautas destacan la importancia
de la comprension, la adaptacion y la implementacidn de estrategias especificas para apoyar efectivamente
a los alumnos con algun trastorno del espectro autista en el entorno escolar (Cuzcano, 2017), ya que las
diferencias también se observan en las comparaciones entre clases regulares con adaptaciones, debido a la
creciente de matriculacion de nifios con TEA en escuelas regulares (Govela, 2022).

En la investigacion de Ecuador, se destaca la experiencia de formacion que supuso la implementacion
de un mddulo de sensibilizacién para la atencidn de estudiantes con trastorno generalizado del desarrollo
(autismo) dirigido al profesorado de educacion basica media y elemental de una institucion. Estos resultados
indican que la formacidn tuvo un impacto positivo en el conocimiento y la percepcion de los docentes sobre
el TEA y algunos aspectos como las caracteristicas especificas del mismo y la identificacion de valores,
muestran las areas donde se puede mejorar (Narvaez & Lara, 2021). Es importante destacar que estos
cambios se observan en el corto plazo y pueden requerir seguimiento a largo plazo para evaluar la
sostenibilidad de los conocimientos adquiridos.

Asi mismo, como lo menciona Santana (2020), en su investigacion sobre el andlisis del proceso de
inclusion de un estudiante brasilefio con trastorno del espectro autista en una escuela regular privada, del
cual determina que la escuela se adapta a las necesidades del alumno y garantiza el acceso a diferentes
espacios y materiales educativos (Santana, 2020) y que se resalte la importancia de utilizar las herramientas
que promuevan el desarrollo que el alumno demande.
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Con relacion al estudio de Bejarano y Magan (2017), los autores destacan que el 63% de los
profesionales encuestados informa haber recibido una formacion especifica sobre el TEA, el cual fue de
suma ayuda en su préactica docente diaria y en la planificacion de actividades para todos sus alumnos, con o
sin la condicion (Bejarano, Magan, De Pablos, & Canal, 2017).

Para finalizar, otro aspecto positivo que se enlaza con la formacion didactica de un docente para la
inclusién educativa es la facultad de abordar un amplio repertorio de estrategias didacticas. Desde la
personalizacion del proceso hasta el reconocimiento de los saberes previos de los estudiantes, se deben
utilizar diversos formatos pedagdgicos (Sanchez-Blanchart, 2019), también conocidas como estrategias
ludicas, basadas en la pintura y el juego, que pueden facilitar el reingreso de nifios a entornos educativos
institucionalizados.

Conclusiones

El proceso de inclusion escolar de estudiantes con trastorno del espectro autista (TEA) en la escuela regular
enfrenta tantos desafios como posibilidades en relacion con su desarrollo del aprendizaje sin la aplicacion
de modelos educativos estandarizados de manera forzada, ya que cada alumno tiene una situacién Unica.
La comprension de particularidades y caracteristicas especificas de estos alumnos destaca la importancia de
las que instituciones educativas desarrollen sensibilidad para promover la aceptacion a través de la diversidad
y aborden las necesidades centradas en la socializacion e interaccion, que busquen superar las dificultades
que pudieran surgir (Santana, 2020), con la intencion de facilitar la concepcion de comportamientos
especificos, que ayuden a moderar su frecuencia e intensidad.

A pesar de las actitudes positivas del profesorado hacia la inclusién educativa de alumnos con TEA,
los resultados de esta revision revelan las dificultades précticas para atender la diversidad en las aulas, la
conciencia de sobre la necesidad de mejoras actitudinales y la importancia de la colaboracion entre
profesionales destaca desafios pendientes, como la predisposicion selectiva del profesorado y los prejuicios
(Latorre, 2022); sin dejar de lado como la falta de estructuras, la escasez de recursos y la carga laboral,
dificultan la labor docente. Por lo tanto, la experiencia sobre esta condicion juega un papel crucial en el
conocimiento y aplicacion de estrategias educativas, ya que los docentes con menos experiencia tienden a
conocer y aplicar un menor niumero de ajustes curriculares en sus clases. Sin embargo, tener experiencia no
garantiza una formacién adecuada; es esencial qua la formacion docente se actualice y evolucione para
adaptarse a las necesidades cambiantes de los estudiantes, aplicar y crear enfoques pedagdgicos que
fomenten un desarrollo armonioso.

La ubicacion del alumno con autismo ya sea dentro del aula regular o en un aula especifica y la
intensidad del apoyo varian segun las necesidades del estudiante. Se observa una mayor intensidad de apoyo
del claustro en aquellos estudiantes con TEA de bajo funcionamiento, mientras que los de alto
funcionamiento reciben mas apoyo de sus compafieros (Fortuny & Sanahuja, 2020). A menudo, se enfatiza
la mera presencia de los estudiantes con TEA en las aulas ordinarias, sin considerar adecuadamente las
oportunidades y condiciones para su participacion, mantener las relaciones sociales positivas y un
aprendizaje sin limitaciones impuestas por los estereotipos. Cada educador tiene la responsabilidad de
construir y actualizar sus técnicas educativas y de socializacion en funcion de la practica y la investigacion,
esto permite contextualizar las estrategias y caracteristicas Unicas de cada caso, a manera de considerar las
oportunidades y limitaciones del entorno educativo.
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En el estudio realizado por Henandez-Amords (2017), se examinaron las actitudes de los maestros
en formacion hacia la diversidad y la inclusion educativa, se destaca la falta de consenso en la literatura
cientifica sobre este tema. Los participantes enfatizan la importancia de la atencion a la diversidad en sus
practicas, considerandola una obligacién escolar para garantizar el derecho a la educacion de todos los
alumnos. Ademas, se observan diferencias significativas entre los cursos en la valoracion de la escuela
inclusiva como fuente de enriquecimiento (Hernandez-Amoros, 2017).

Govela (2022) destaca en su investigacion que es importante la organizacion de las familias de los
estudiantes con TEA en la busqueda de opciones para su inclusion educativa, especialmente ante la lentitud
en de las politicas inclusivas para nifios en el espectro autista en diversos paises. Asi mismo, reflexiona soble
los distintos niveles de autismo en base al espectro y su totalidad, asi como los problemas econémicos que
enfrentan estas familias (Govela, 2022). En este contexto, una observacién clave para la inclusion educativa,
es la identificacion de discordancias en las percepciones de las barreras y facilitadores entre las familias, el
alumnado y los docentes, incluso entre docentes de aula ordinaria con y sin conocimientos especificos sobre
el TEA (Gonzélez, 2022).

El estudio de Bejarano (2017) se sugiere que los profesionales con experiencia pueden contribuir al
proceso de ensefianza-aprendizaje, y destaca la importancia de redes de colaboracion y formacion
interprofesional para apoyar a aquellos con menos experiencia (Bejarano, Magan, De Pablos, & Canal,
2017). Se concluye que los educadores de alumnos con TEA en centros ordinarios necesitan una mayor
formacién para implementar mejores practicas en la intervencion. Asi mismo, recomiendan replicar el
estudio en una muestra mas amplia y proponer investigaciones futuras sobre intervenciones en entornos con
menos recursos Yy en el contexto familiar. En Gltima instancia, estos resultados proporcionan un punto de
partida para desarrollar criterios de formacion destinados a profesionales dedicados a la intervencion de
alumnos con TEA, con la expectativa de mejorar el uso de programas basados en evidencia y potenciar el
desarrollo de las capacidades de los alumnos con TEA.

En resumen, la revision destaca la necesidad de una comprensién mas clara y profunda del proceso
hacia la inclusion educativa que supere la mera presencia fisica y que aborde las barreras sociales y
educativas que enfrenta el alumnado con TEA. Ademas, se subraya la importancia de desafiar y cambiar las
creencias erroneas para avanzar hacia una educacion verdaderamente inclusiva, teniendo un enfoque
dindmico adaptable en donde los docentes estén comprometidos en la exploracion constante de mejores
practicas y estrategias que logren un beneficio para cualquier alumno con autismo que ingrese en cualquier
aula regular.
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